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Curso para desarrollar la U.D.I. 
Alumnado de Quinto y Sexto de Primaria. 
 
 
Año académico 
2015/2016 
 
 
Justificación para elaborar la U.D.I. 

La UDI que se presenta pretende trabajar con el alumnado una serie de hábitos saludables 

reflejados en el área de Educación Física, acercando al alumnado el conocimiento de su 

entorno natural más cercano. Se utilizará la bicicleta como medio de transporte no 

contaminante y beneficioso para la salud. 

 

(Nota: Los elementos curriculares que se presentan en la UDI es para el nivel de Sexto, para 

Quinto habría que adaptar los contenidos referentes a ese nivel que aparecen en la concreción 

curricular del centro, así como los indicadores). 
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ELEMENTOS CURRICULARES DE LA U.D.I. 

Área de Educación Física 

 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.1. Aplicar las habilidades motrices básicas para resolver de forma eficaz situaciones de práctica motriz con variedad de estímulos y condicionantes espacio- 

temporales. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 
Se pretende evaluar la capacidad de resolver problemas motores y de aplicar las habilidades motrices básicas (desplazamientos,  saltos, giros, lanzamientos, recepciones, 
transporte y conducciones) a  condiciones cada vez más complejas. Estas habilidades se pueden llevar a cabo mediante audio-circuitos, narraciones de historias  a través 
de las cuales se interioriza una serie de instrucciones para ponerlas en práctica en diversos circuitos. También se pueden trabajar mediante “olimpiadas” que pongan en 
juego distintas habilidades motrices (lanzamientos, desplazamientos,  saltos, etc.) 

 
Objetivos del área para la etapa: 

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus 

posibilidades motrices en el espacio y el 

tiempo, ampliando este conocimiento al 

cuerpo de los demás. 

 

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus 

capacidades físicas, las habilidades 

motrices y conocimiento de la estructura 

y funcionamiento del cuerpo para el 

desarrollo motor, mediante la adaptación 

del movimiento a nuevas situaciones de 

la vida cotidiana. 

 
Contenidos:  

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices” 

1.1. Exploración de los elementos orgánico-funcionales implicados en las situaciones motrices habituales. 

1.3. Adaptación del control tónico y de la respiración al control motor para adecuación de la postura a las necesidades expresivas 

y motrices de forma equilibrada. 

1.4. Ubicación y orientación en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretación de planos sencillos. 

1.5. Discriminación selectiva de estímulos y de la anticipación perceptiva que determinan la ejecución de la acción motora. 

1.6. Ejecución de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes. 

1.7. Equilibrio estático y dinámico en situaciones con cierta complejidad. 

1.8. Estructuración espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad, 

trayectoria, evoluciones grupales. 

1.10. Adaptación y resolución de la ejecución de las habilidades motrices a resolución de problemas motores de cierta 

complejidad, utilizando las habilidades motrices básicas eficazmente. 

1.11. Valoración del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad física.Investigación y aprecio por la 

superación constructiva de retos con implicación cognitiva y motriz. 

Competencias: 

CAA, SIEP 
Indicadores: 

EF.3.1.1. Aplica las habilidades motrices básicas para resolver, de forma eficaz, situaciones de práctica motriz con variedad de 

estímulos y condicionantes espacio-temporales.  (CAA, SIEP) 
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Criterio de evaluación: 

C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades físicas relacionadas con la cooperación, la oposición y la combinación de ambas, para 

resolver los retos tácticos implícitos en esos juegos y actividades. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 
Se pretende evaluar las interacciones en situaciones de juego. Se trata de observar las acciones de ayuda y colaboración entre los miembros de un equipo. Se observarán 
además acciones de oposición como la intercepción del móvil o dificultar el avance del oponente. También se tendrá en cuenta cómo se colocan los jugadores o jugadoras 
en el terreno de juego, si facilitan o no las acciones de cooperación y oposición. Para observar tales fines puede venir muy bien la organización de campeonatos de 
diferentes deportes (fútbol, baloncesto, balonmano…) que sirva para la reflexión, la mejora grupal y la participación activa. 

 
Objetivos del área para la 

etapa: 

O.EF.5 Desarrollar actitudes y 

hábitos de tipo cooperativo y social 

basados en el juego limpio, la 

solidaridad, la tolerancia, el respeto 

y la aceptación de las normas de 

convivencia, ofreciendo el diálogo 

enla resolución de problemas y 

evitando discriminaciones por razón 

de género, culturales y sociales. 

O.EF.6. Conocer y valorar la 

diversidad de actividades físicas, 

lúdicas, deportivas y artísticas como 

propuesta al tiempo de ocio y forma 

de mejorar las relaciones sociales y 

la capacidad física, teniendo en 

cuenta el cuidado del entorno 

natural donde se desarrollen dichas 

actividades. 

 
Contenidos:  

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices” 

1.5. Discriminación selectiva de estímulos y de la anticipación perceptiva que determinan la ejecución de la acción motora. 

1.6. Ejecución de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes. 

1.7. Equilibrio estático y dinámico en situaciones con cierta complejidad. 

1.8. Estructuración espacio-temporal  en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad, 

trayectoria, evoluciones grupales. 

1.10. Adaptación y resolución de la ejecución de las habilidades motrices a resolución de problemas motores de cierta 
complejidad, utilizando las habilidades motrices básicas eficazmente. 
1.11. Valoración del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad física. 

Bloque 4: “El juego y deporte escolar” 

4.1. Investigación, reconocimiento e identificación de diferentes juegos y deportes. 

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenómenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relación y empleo satisfactorio del 

tiempo de ocio. 
4.3. Práctica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento. 

4.4. Adaptación de la organización espacial en juegos colectivos, adecuando la posición propia, en función de las acciones de los 

compañeros, de los adversarios y, en su caso, del móvil. 

4.5. Conocimiento y uso adecuado de las estrategias básicas de juego relacionadas con la cooperación, la oposición y la 

cooperación/oposición. 

4.8. Aceptación y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. 

4.9. Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad física. 

4.10. Aceptación de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempeñar en el grupo y del resultado de las 

competiciones con deportividad. 

4.11. Contribución con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al margen 
de preferencias y prejuicios. 

4.12. Valoración del juego y las actividades deportivas. Participación activa en tareas motrices diversas, reconociendo y aceptando 

las diferencias individuales en el nivel de habilidad. 

4.13. Experimentación de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autóctonos con incidencia en la riqueza lúdico-

cultural de Andalucía. 

Investigación y aprecio por la superación constructiva de retos con implicación cognitiva y motriz. 
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Competencias: 

CAA, SIEP 
Indicadores: 

EF.3.3.1. Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades físicas relacionadas con la cooperación, la oposición 

y la combinación de ambas para resolver los retos tácticos implícitos en esos juegos y actividades. (CAA, SIEP) 

 

 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.5 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad física en la salud y valorar la importancia de una alimentación sana, hábitos posturales correctos y 

una higiene corporal responsable. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Es importante saber si se establecen relaciones entre lo aprendido y la puesta en práctica de hábitos saludables y para ello se pueden utilizar estos elementos curriculares. 

Se tendrá en cuenta la predisposición a realizar ejercicio físico evitando el sedentarismo, a mantener posturas correctas, a alimentarse de manera equilibrada y a asearse 

correctamente.A través de un mural, expuesto en el aula, se pueden puntuar los hábitos saludables que se practican a lo largo de la semana (me siento correctamente en 

la silla, ayer comí fruta, traigo la bolsa de aseo, por la tarde jugué en la calle, después de jugar me lavo la cara y manos, etc.). 

 
Objetivos del área para la etapa: 

O.EF.4. Adquirir hábitos de 

ejercicio físico orientados a una 

correcta ejecución motriz, a la salud 

y al bienestar personal, del mismo 

modo, apreciar y reconocer los 

efectos del ejercicio físico, la 

alimentación, el esfuerzo y hábitos 

posturales para adoptar actitud 

crítica ante prácticas perjudiciales 

para la salud. 

 
Contenidos:  

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices” 

1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajación para toma de conciencia y control del cuerpo en reposo y en 

movimiento. 

1.3. Adaptación del control tónico y de la respiración al control motor para adecuación de la postura a las necesidades expresivas 

y motrices de forma equilibrada. 

Bloque 2: “La Educación Física como favorecedora de salud” 

2.1. Consolidación  de hábitos posturales y alimentarios saludables y autonomía en la higiene corporal. 

2.2. Valoración de los efectos de la actividad física en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la 

actividad física en la salud y el bienestar e identificación de las prácticas poco saludables. 

2.3. Indagación y experimentación  del acondicionamiento  físico orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades motrices. 

Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitación globalizada de la fuerza y la velocidad. 

2.4. Sensibilización con la prevención de lesiones en la actividad física. Conocimiento y puesta en práctica de distintos tipos de 
calentamiento, funciones y características. 

2.5. Valoración del calentamiento, dosificación del esfuerzo y recuperación necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la 

“Vuelta a la calma”, funciones y sus características. 

2.6. Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la práctica de la actividad física. 

2.7. Identificación y aplicación de medidas básicas de prevención y medidas de seguridad en la práctica de la actividad física. Uso 

correcto de materiales y espacios. 

2.8. Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en la dieta mediterránea. Prevención de enfermedades 

relacionadas con la alimentación (obesidad, “vigorexia”, anorexia y bulimia.) 

2.9. Valoración y aprecio de la actividad física para el mantenimiento y la mejora de la salud. 

2.10. Desarrollo adecuado  de las capacidades físicas orientadas a la salud. 

2.11. Preparación autónoma de  ropa y calzado adecuados para su uso en una práctica concreta.Investigación y aprecio por la 

superación constructiva de retos con implicación cognitiva y motriz. 
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Competencias: 

CAA, CSYC 
Indicadores: 

EF.3.5.1. Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad física en la salud. (CAA)  

EF.3.5.2. Valora la importancia de una alimentación sana, hábitos posturales correctos y una higiene corporal responsable. (CSYC) 

 

 

 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demás, mostrando una actitud reflexiva y crítica. 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Con estos elementos curriculares se pretende tener en cuenta la reflexión que se realiza de la propia realidad corporal y la de otras personas. A través de la observación se 

evaluará si se acepta y valora el propio cuerpo así como el de otros. Se atenderá a las habilidades sociales como tener en cuenta a las demás personas, evitar 

discriminaciones, respetar diferentes opiniones y posibilidades motrices de otros o evitar estereotipos y prejuicios. Esta perspectiva se puede reflejar a través de un 

pasaporte en el que, a lo largo del curso, se anota con qué compañeros o compañeras se ha formado parejas y grupos para realizar una actividad. 

 
Objetivos del área para la etapa: 

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y 

sus posibilidades motrices en el 

espacio y el tiempo, ampliando este 

conocimiento al cuerpo de los 

demás. 

 
Contenidos:  

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices” 

1.1. Exploración de los elementos orgánico-funcionales  implicados en las situaciones motrices habituales. 

1.2. Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajación para toma de conciencia y control del cuerpo en reposo y en 

movimiento. 

1.3. Adaptación del control tónico y de la respiración al control motor para adecuación de la postura a las necesidades expresivas y 
motrices de forma equilibrada. 

1.4. Ubicación y orientación en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretación de planos sencillos. 

1.5. Discriminación selectiva de estímulos y de la anticipación perceptiva que determinan la ejecución de la acción motora. 

1.6. Ejecución de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos corporales no dominantes. 

1.7. Equilibrio estático y dinámico en situaciones con cierta complejidad. 

1.8. Estructuración espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad, 

trayectoria, evoluciones grupales. 

1.9. Valoración y aceptación de la propia realidad corporal y la de los demás mostrando  autonomía personal y autoestima y 
confianza en sí mismo y en los demás. 
1.11. Valoración del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad física. 

Competencias: 

CSYC 
Indicadores: 
EF.3.7.1. Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demás, mostrando una actitud reflexiva y crítica. 
(CSYC) 
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Criterio de evaluación: 

C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su 

preservación. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Realizar juegos y actividades al aire libre repetando el entorno y el medio en el que se realizan. Se tendrán en cuenta las acciones como recoger y no arrojar basura, 

respetar y cuidar las especies vegetales, posibles efectos contaminantes…  Las actividades extraescolares, en las que se mantiene una convivencia con la comunidad 

educativa del centro, son buen momento para comprobar todos y cada uno sabemos respetar el entorno y la naturaleza circundante. 
 
Objetivos del área para la etapa: 

O.EF.6. Conocer y valorar la 

diversidad de actividades físicas, 

lúdicas, deportivas y artísticas 

como propuesta al tiempo de ocio 

y forma de mejorar las relaciones 

sociales y la capacidad física, 

teniendo en cuenta el cuidado del 

entorno natural donde se 

desarrollen dichas actividades. 

 
Contenidos:  

Bloque 1: “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices” 

1.4. Ubicación y orientación en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretación de planos sencillos. 

Bloque 2: “La Educación Física como favorecedora de salud” 

2.11. Preparación autónoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una práctica concreta. 

Bloque 4: “El juego y deporte escolar” 

4.2. Aprecio del juego y el deporte como fenómenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relación y empleo satisfactorio del 

tiempo de ocio. 

4.6. Puesta en práctica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciación y exploración 

del deporte de orientación. 

4.7. Respeto del medio ambiente y sensibilización por su cuidado y mantenimiento sostenible. 

Competencias: 

CMT, CSYC 
Indicadores: 

EF.3.10.1. Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre. (CMT, CSYC) 

EF.3.10.2. Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservación del entorno y el medio natural. (CMT, CSYC) 
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Área de Ciencias Sociales 

 
 

Criterio de evaluación: 

CE 3.1 Obtener información concreta y relevante sobre hechos o fenómenos previamente delimitados, utilizando diferentes fuentes (directas e indirectas), utilizando las 

tecnologías de la información y la comunicación para obtener información, aprendiendo y expresando contenidos sobre Ciencias sociales. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Este criterio pretende evaluar la capacidad de describir y comunicar verbalmente y por escrito la información obtenida de fenómenos y hechos del contexto cercano, 

usando diversas fuentes de información. Se desarrolla la habilidad para buscar información y contrastarla, usando diferentes fuentes de información, siendo esto 

indispensable para establecer conjeturas,  tanto respecto de sucesos delimitados, potenciando y desarrollando la coherencia en los razonamientos y proponiendo, con lo 

aprendido posibles conclusiones. 

Estos aspectos se trabajarán mediante tareas que requieran poner en prácticas estrategias para acceder y buscar información, poniendo en práctica técnicas de debate que 

permitan confrontar ideas , llegar a conclusiones que puedan ser comunicadas manejando perspectivas más globales  que impliquen un compromiso del alumnado como 

ciudadanos y ciudadanas responsables, trabajando problemas como los siguientes: ¿qué tipos de cambios importantes han transformado la vida en Andalucía en el último 

siglo?, ¿qué valoración podemos hacer de esos cambios de cara al futuro?, ¿por qué no se han dado los mismos avances tecnológicos en diversos sitios del mundo?. 

Es necesario que el alumnado desarrolle trabajo en los que se aprecie su reflexión y capacidad de concluir sobre lo aprendido y que demuestre que sabe escuchar a los 

demás. 

Objetivos del área para la etapa: 
O.CS.2. Iniciarse en el 

conocimiento y puesta en práctica 

de las estrategias para la 

información y la comunicación, 

desarrollando estrategias de 

tratamiento de la información para 

la puesta en práctica de las 

competencias implícitas en el 

desempeño de tareas cotidianas, 

mediante diferentes métodos, 

fuentes y textos. 

Contenidos:   

1.3. Utilización de las tecnologías de la información y la comunicación para buscar y seleccionar información y presentar 

conclusiones. 

1.4. Desarrollo de estrategias para organizar, memorizar y recuperar la información obtenida mediante diferentes métodos y fuentes. 

1.5. Utilización y lectura de diferentes lenguajes textuales y gráficos. 

1.6. Técnicas de estudio. 

1.7. Estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la constancia en el estudio. 

1.8. Fomento de técnicas de animación a la lectura de textos de divulgación de las Ciencias sociales (de carácter social, geográfico e 
histórico). 

1.10. Uso  correcto de diversos materiales con los que se trabaja. 

1.12. Estrategias para la resolución de conflictos, utilización de las normas de convivencia y valoración de la convivencia pacífica y 

tolerante. 

1.13. Sensibilidad,  sentido crítico en el análisis y el compromiso en relación con la búsqueda de las mejores alternativas para 

progresar y desarrollarnos. 
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Competencias: 

CD, CCL, SIEP 

 

Indicadores: 

CS.3.1.1. Busca, selecciona y organiza información concreta y relevante, la analiza, obtiene conclusiones, reflexiona acerca del 

proceso seguido y lo comunica oralmente y/o por escrito, usando las tecnologías de la información y la comunicación y elabora 

trabajos. (CD, CCL, SIEP) 

CS.3.1.2. Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación para elaborar trabajos y analiza información manejando 
imágenes, tablas, gráficos, esquemas y resúmenes, presentando un informe o presentación digital. (CD, CCL, SIEP) 
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Criterio de evaluación: 

CE 3.3. Valorar la importancia de una convivencia pacífica, democrática y tolerante, participando de forma eficaz y constructiva en la vida social, mostrando estrategias 

para resolver conflictos, cooperando, dialogando y desarrollando actitudes de trabajo en equipo y hábitos para asumir nuevos roles en una sociedad en continuo cambio. 

 

 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

En la evaluación de este criterio resulta de especial importancia estudiar problemáticas que han generado conflictos,  a través de periódicos digitales, radio o televisión y 

plantear soluciones  desde juicios críticos y reflexiones, además de realizar comparativas con problemas contextualizados  y que afecten directamente al aula y a la 

comunidad en que se esté trabajando. De ahí se puede pasar a la formulación de problemas que faciliten una perspectiva un poco más general sobre las temáticas que se 

aborden, involucrando cada vez más elementos y relaciones y destacando acciones en las que primen la colaboración y el diálogo para resolver conflictos. 

En este caso, y dada la naturaleza de los problemas planteados, puede resultar interesante la realización de actividades con implicaciones concretas en el medio (el aula, el 

colegio, el barrio...), por ejemplo la deliberación, negociación y adopción de normas, las campañas de información y concienciación. Se potenciarán debates y propuestas 

de reflexión sobre preguntas como: ¿qué beneficios y dificultades encuentras en la convivencia entre personas de distintas culturas? o  ¿qué vías pacíficas conoces para 

resolver conflictos entre países (o entre comunidades de un mismo país)? (deben elegirse ejemplos históricos y actuales). Se deben plantear en estas edades nuevos roles 

de intermediación, liderazgo y acompañamiento  a otros alumnos/as con problemáticas de integración o recién llegados al contexto escolar, hablar sobre pautas de 

colaboración y animar a tomar iniciativas en el desarrollo de dicha colaboración, exponiéndolas a los demás. 
 

Objetivos del área para la etapa: 

O.CS.3. Conocer, valorar y respetar los derechos 

humanos y valores democráticos que otorgan 

idiosincrasia propia a los diferentes grupos humanos, 

poniendo en práctica habilidades y estrategias para la 

prevención y resolución pacífica y tolerante de conflictos 

en el ámbito familiar y social en los que vive y se 

desarrolla como persona. 

 

 

Contenidos:  

1.6. Técnicas de estudio. 

1.7. Estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la constancia en el estudio. 

1.8. Fomento de técnicas de animación a la lectura de textos de divulgación de las Ciencias sociales (de 

carácter social, geográfico e histórico). 

1.9. Utilización de estrategias para potenciar la cohesión del grupo y el trabajo cooperativo. 

1.10. Uso y utilización correcto de diversos materiales con los que se trabaja. 

1.12. Estrategias para la resolución de conflictos, utilización de las normas de convivencia y valoración de la 

convivencia pacífica y tolerante. 
1.13. Sensibilidad,  sentido crítico en el análisis y el compromiso en relación con la búsqueda de las mejores 
alternativas para progresar y desarrollarnos. 

Competencias: 

CSYC, SIEP 
Indicadores: 

CS.3.3.1 Valora la importancia de una convivencia pacífica y tolerante entre los diferentes grupos humanos 

sobre la base de los valores democráticos y los derechos humanos universalmente compartidos,  participando 

de una manera eficaz y constructiva en la vida social. (CSYC, SIEP) 

CS.3.3.2 Identifica y utiliza los códigos de conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas 

sociedades y entornos, dialogando y cooperando con el grupo y aceptando los valores democráticos. (CSYC, 

SIEP) 

CS. 3.3.3 Utiliza estrategias creativas y de emprendimiento  para realizar trabajos de forma individual y en 

equipo, planificando trabajos en grupo y coordinando,  tomando decisiones y aceptando responsabilidades  con  

habilidad para la resolución pacífica de conflictos. (CSYC, SIEP) 
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Criterio de evaluación: 

CE.3.5. Identificar  y describir las capas de la Tierra según su estructura, explicando sus características básicas, explorando y conociendo las diferentes formas de 

representar la Tierra, usando y manejando planos, mapas, planisferios y globos terráqueos, situando correctamente los elementos geográficos y manejando los conceptos 

de paralelos, meridianos y coordenadas. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Este criterio requiere que se trabajen la identificación y la descripción sencilla de la estructura de la Tierra a la que puede acceder el alumno mediante la observación 

directa, así como la exposición oral de la interpretación de signos convencionales que ayuden al reconocimiento de elementos geográficos, realizando manipulación de 

planos en relieve. Se apoyará la presentación de la información mediante el uso de vídeos y otros recursos informáticos, poniendo en práctica las habilidades de 

manipulación, observación y descripción de diferentes planos, mapas y planisferios que permitan el estudio de los principales elementos geográficos y la utilización y el 

conocimiento de diversas formas de representar la tierra y sus partes. Este criterio evalúa si son capaces de identificar propiedades físicas observables. Se realizarán 

tareas sistémicas y lógicas en las que se utilicen dibujos y croquis explicativos así como experimentos simples con materiales cotidianos en los que estudiar y comprobar 

aspectos como temperatura, textura, peso/masa, color, dureza, estado o capacidad de disolución en agua, así como de explicar con ejemplos concretos y familiares la 

relación entre las características de algunos materiales de los que está compuesta la Tierra. El visionado de vídeos o películas donde puedan observar, analizar y 

representar las principales diferencias geográficas y realizar pequeños experimentos con fuentes y maquetas simples donde comprueben nociones topológicas y 

espaciales de orientación y posición, servirá para iniciar experiencias o experimentos con los que se comprenda por ejemplo el funcionamiento de los volcanes y otros 

fenómenos que les permitan ir intuyendo las partes y conformación de las capas de la tierra. De esta forma se realizarán ejemplificaciones  en las que se pongan en 

práctica los sentidos. 

 

Objetivos del área para la etapa: 

O.CS.1. Desarrollar hábitos que favorezcan o potencien el uso de estrategias para el trabajo individual y de grupo de 

forma cooperativa, en contextos próximos, presentando una actitud responsable, de esfuerzo y constancia, de 

confianza en sí mismo, sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en la construcción del 

conocimiento y espíritu emprendedor, con la finalidad de planificar y gestionar proyectos relacionados con la vida 

cotidiana. 

O.CS.2. Iniciarse en el conocimiento y puesta en práctica de las estrategias para la información y la comunicación, 

desarrollando estrategias de tratamiento de la información para la puesta en práctica de las competencias implícitas 

en el desempeño de tareas cotidianas, mediante diferentes métodos, fuentes y textos. 

O.CS.4. Saber definir situaciones problemáticas en el entorno próximo a su realidad, así como en medios más 

lejanos, estimando soluciones posibles para alcanzar un adecuado conocimiento y aplicación de los elementos del 

paisaje, el universo, clima y diversidad geográfica propia de la comunidad de Andalucía, España y Unión Europea, 

donde el alumnado diseñe pequeñas investigaciones, analice y comunique resultados usando herramientas de medida, 

escalas, tablas o representaciones  gráficas. 

 

Contenidos:  

2.5. La representación de la Tierra: el globo 

terráqueo identificación de los polos, el eje y los 

hemisferios. El planisferio: físico y político. 

2.6. Los mapas: físicos, políticos y temáticos. 

Las escalas de los mapas: la escala gráfica y la 

escala numérica. 

2.7. Puntos de la Tierra, los paralelos y 

meridianos. Coordenadas geográficas: latitud y 

longitud. 

Competencias: 
CCL, CMCT, CD 

Indicadores: 

CS.3.5.1. Identifica, describe y nombra los rasgos principales de las capas de la Tierra y lo explica 

empleando mapas, planos y globos terráqueos (CCL, CMCT, CD) 

CS.3.5.2. Clasifica mapas, identificándolos, interpretando y definiendo escalas y signos 

convencionales usuales del  planeta. (CCL, CMCT, CD) 



 
Criterio de evaluación: 

CE.3.13. Desarrollar la curiosidad por conocer formas de vida humana en el pasado, valorando la importancia que tienen los restos para el conocimiento y estudio de la 

historia,  como patrimonio cultural que hay que cuidar y legar, valorando la importancia de los museos, sitios y monumentos históricos como espacios donde se enseña y 

se aprende mostrando una actitud de respeto a su entorno y cultura, apreciando la herencia cultural y patrimonial de Andalucía. 

 

 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Este criterio se abordará desde estrategias que potencien la indagación y la búsqueda de información sobre el pasado comenzando por el espacio cercano, su legado y el 

conocimiento de aquellas instituciones y organismos que preserven, conserven y cuiden nuestro patrimonio histórico-artístico  con su riqueza y variedad de las distintas 

culturas que han formado parte y forman la idiosincrasia de Andalucía y España. En este ámbito adquiere una importancia didáctica de primer orden el estudio y 

conocimiento del patrimonio natural con sus diferentes espacios protegidos. El reconocimiento del patrimonio etnográfico y el patrimonio inmaterial puede ser también 

un ejemplo para trabajar en las aulas.  La valoración del patrimonio andaluz, potenciará valores de conservación del patrimonio histórico como un legado que debemos 

dejar en herencia a los que nos sucedan. 

Será muy necesario la realización de estudios de campo sobre visitas al entorno natural, patrimonial o museístico de la comarca, en los que se resalten la valoración de la 

importancia que tiene los restos arqueológicos o elementos etnográficos como patrimonio cultural que hay que cuidar y legar,  reflexionando en grupo sobre la 

importancia de los museos, sitios y monumentos históricos. Es necesario que el alumno muestre una actitud de respeto a su entorno y cultura y aprecie la herencia cultural 

y patrimonial de Andalucía con la realización de murales, informes o presentaciones de fotografías recogidas en las visitas o a través de medios digitales. 
 

Objetivos del área para la etapa: 
O.CS.9. Descubrir y construir la propia identidad histórica, 

social y cultural a través de hechos relevantes de la historia de 

Andalucía y España en los diferentes periodos y etapas 

históricas: Prehistórica, Clásica y Medieval, de los 

Descubrimientos,  del desarrollo industrial y del mundo 

contemporáneo, situándolos en el contexto en el que se han 

producido y describiendo las principales características de cada 

época. 

O.CS.10. Despertar la curiosidad y el interés por aprender y 

conocer las formas de vida del pasado valorando la importancia 

de monumentos, museos y restos históricos como fuentes y 

espacios, mostrando una actitud de respeto con su entorno y 

cultura, adoptando responsabilidades  de conservación de su 

herencia cultural a nivel de localidad, de comunidad 

Autónoma, de España y de Europa. 

 

 

Contenidos:  

4.1. La Edad Media. Reinos peninsulares. Las invasiones germánicas y el reino visigodo. Al-Ándalus: 

evolución política, economía, organización social, tradiciones, religión, cultura, ciencias y arte. Su 

legado cultural. Los reinos cristianos: su origen y proceso de formación, la Reconquista y la repoblación, 

la organización social, el Camino de Santiago, arte y cultura. 

4.2. La convivencia de las tres culturas: musulmana, judía y cristiana. La Edad Moderna: La Monarquía 

Hispánica. El Reinado de los Reyes Católicos: la unión dinástica, la conquista de Granada, la expulsión 

de los judíos, el descubrimiento de América. El auge de la monarquía hispánica en el siglo XVI durante 

los reinados de Carlos I y Felipe II; la organización del Imperio; los problemas internos y externos. La 

decadencia del imperio en el siglo XVII. Renacimiento y Barroco: las grandes figuras del Siglo de Oro. 

La Guerra de Sucesión y el tratado de Utrecht. La Ilustración. El Despotismo Ilustrado de Carlos III. 

Goya y su tiempo. Personajes andaluces. 

4.3. España en la Edad Contemporánea:  el siglo XIX. La Guerra de la Independencia y la labor de las 

Cortes de Cádiz (1808-1813). La evolución política: desde el reinado de Fernando VII hasta la regencia 

de María Cristina (1814-1902). Las transformaciones  económicas y sociales del siglo XIX. Arte y cultura 

de la España del siglo XIX. España en la Edad Contemporánea:  los siglos XX y XXI. El reinado de 

Alfonso XIII y la dictadura de Primo de Rivera (1902-1931). La Segunda República y la Guerra Civil 

(1931-1939). La dictadura de Franco (1939-1975). La transición a la democracia y la Constitución de 

1978. Nuestra historia reciente. La organización política de la España actual. 

4.4. España en la Unión Europea. Arte y cultura de Andalucía y de España de los siglos XX y XXI. 
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Competencias: 

CEC 
Indicadores: 

CS.3.13.1. Identifica, valora y respeta el patrimonio natural, histórico, cultural y artístico y asume las 

responsabilidades  que supone su conservación y mejora, mostrando respeto por los restos históricos y el 

patrimonio, reconociendo el valor que el patrimonio arqueológico  monumental nos aporta para el 

conocimiento del pasado. (CEC) 

CS.3.13.2. Respeta y asume el comportamiento  que debe cumplirse cuando visita un museo o un edificio 

antiguo. Identificando el patrimonio cultural como algo que hay que cuidar y legar y valorando los 

museos como un lugar de disfrute y exploración de obras de arte, asumiendo un  comportamiento  

responsable que debe cumplir en sus visitas (CEC) 
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Área de Ciencias de la Naturaleza 
 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.2. Conocer la localización, forma, estructura y funciones de algunas células y tejidos, de los principales órganos, aparatos y sistemas, que intervienen en las 

funciones vitales, estableciendo  relación entre ellos y valorando la importancia  de adquirir y practicar hábitos saludables (higiene personal, alimentación equilibrada, 

ejercicio físico y descanso) poniendo ejemplos asociados de posibles consecuencias  para la salud, el desarrollo personal y otras repercusiones  en nuestro modo de vida. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Se trata  de desarrollar  el conocimiento  sobre  las células,  tejidos,  órganos,  aparatos  y sistemas  implicados  en las funciones  vitales  de manera  que  se identifique  

su  localización,  forma  y  estructura,  estableciéndose  las  relaciones  indispensables  para  la  vida.  Se  pretende  desarrollar  y  potenciar  hábitos saludables que 

permitan el correcto funcionamiento  del cuerpo y de la mente, previniendo  enfermedades  derivadas de los malos hábitos y del consumo de alcohol y de las drogas 

en edades tempranas.  Se trata de comprobar  que conocen  y valoran la relación entre el bienestar  y la práctica de determinados hábitos: alimentación variada 

(hidratos de carbono, proteínas, vitaminas…), higiene personal, ejercicio físico regulado sin excesos o descanso diario de ocho a nueve horas. 

Se fomentará la empatía, así como la aceptación y el respeto hacia las diferencias individuales, propiciando la resolución pacífica de conflictos, comprobando que 

aquellos que practican estos hábitos mejoran su calidad de vida y sus relaciones con los demás. 
Estos aspectos se trabajarán mediante tareas que requieran el uso de vídeos y otros recursos informáticos donde puedan observar, analizar y representar las 
principales funciones vitales del ser humano como la digestión, así como el aparato locomotor, circulatorio, etc, y las diferentes células y tejidos que se ponen en 

funcionamiento con cada aparato o sistema;  se realizarán pequeños experimentos donde comprueben el funcionamiento de nuestro cuerpo y los órganos o aparatos  

implicados;  se realizarán  pequeñas  investigaciones  sobre  las calorías,  aportes  energéticos,  proteínas,  vitaminas,  hidratos  etc. de los diferentes alimentos,  que les 

sirvan para diseñar una dieta equilibrada  en función de lo que nuestro cuerpo necesita para mantenernos  fuertes y sanos, teniendo en cuenta  la actividad  física  de 

cada  persona.  Realizarán  también  una  pequeña  investigación  sobre  las  enfermedades  más  comunes  en nuestra  sociedad, elaborando  ejemplificaciones  de menús 

para prevenir y mejorar dichas enfermedades;  se elaborará una tabla de ejercicio físico propio para su edad y para aquellas personas con alguna dificultad . Se 

organizarán  debates sobre las diferentes enfermedades,  el consumo de alcohol y drogas en edades tempranas, trabajando campañas publicitarias para prevenir su 

consumo y potenciar y favorecer los hábitos de vida saludable. 
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Objetivos del área para la etapa: 

O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos básicos del 

funcionamiento del cuerpo humano, estableciendo 

relación con las posibles consecuencias para la salud 

individual  y  colectiva,  valorando  los  beneficios  que 

aporta adquirir hábitos saludables diarios como el 

ejercicio físico, la higiene personal y la alimentación 

equilibrada para una mejora en la calidad de vida, 

mostrando una actitud de aceptación y respeto a las 

diferencias individuales. 
O.CN.6.  Participar  en grupos de trabajo  poniendo  en 

práctica valores y actitudes propias del pensamiento 

científico, fomentando el espíritu emprendedor, 

desarrollando  la propia sensibilidad  y responsabilidad 

ante las experiencias individuales y colectivas. 

O.CN.7. Comprender la importancia del progreso 

científico, con el fin de valorar su incidencia y 

transcendencia   en la mejora de la vida cotidiana  de 

todas  las personas  y en el progreso  de la sociedad 

como conjunto. 

 

Contenidos: 

Bloque 1 : “Iniciación a la actividad científica”. 

2.1. Identificación  del cuerpo  humano,  funcionamiento  de las células,  los tejidos,  los  órganos,  los 

aparatos y sistemas. Anatomía y fisiología. 

2.2. Identificación de las funciones vitales en el ser humano. Función de relación, función de nutrición y 

función de reproducción. 
2.3. Desarrollo  de  hábitos  saludables  para  prevenir  y detectar  las  principales  enfermedades  que 

afectan a los aparatos y al organismo. Conducta responsable para prevenir accidentes domésticos. 

2.4. Toma  de  conciencia  sobre  los  efectos  nocivos  del  consumo  de  alcohol  y  drogas  en  edades 

tempranas. 

2.5. Identificación   y  adopción  de  determinados   hábitos: alimentación  variada,  higiene  personal, ejercicio 

físico regulado sin excesos o descanso diario. 

2.6. Desarrollo  de un estilo  de vida saludable.  Reflexión  sobre  el cuidado  y mantenimiento  de  los 

diferentes órganos y aparatos. 

2.7. Desarrollo  de una  actitud  crítica  ante  los factores  y las prácticas  sociales  que  perjudican  un 

desarrollo sano y obstaculizan el comportamiento  responsable ante la salud. 

2.8. Realización de forma autónoma y creativa de actividades de ocio, individuales y colectivas. 

2.9. Realización  de actuaciones  básicas  de primeros  auxilios.  Avances  de la ciencia  que  mejoran  la vida. 
2.10. Curiosidad por conocerse a sí mismo y a los demás. Aceptación y respeto por el propio cuerpo y 

el de los demás con sus  posibilidades y limitaciones. Igualdad entre hombre y mujeres. 

2.11. Desarrollo  de la identidad  y autonomía  personal  en la planificación  y ejecución  de  acciones  y 

tareas. 

2.12. Desarrollo de la autoestima e iniciativa en la toma de decisiones. 

2.13. Desarrollo de la empatía en sus  relaciones con los demás. La resolución pacífica de conflictos. 
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Competencias: 

CMCT,CAA, CSYC 

 

Indicadores: 

CN.3.2.1.   Conoce  las  formas  y  estructuras   de  algunas  células  y  tejidos,  la  localización   y  el 

funcionamiento  de  los  principales  órganos,  aparatos  y  sistemas  que  intervienen  en  las  funciones vitales. 

(CMCT) 

CN.3.2.2.  Pone ejemplos  asociados  a la higiene,  la alimentación  equilibrada,  el ejercicio  físico y el 

descanso  como  formas  de  mantener  la  salud,  el  bienestar  y  el  buen  funcionamiento  del  cuerpo. (CMCT, 

CAA) 

CN.3.2.3. Adopta actitudes para prevenir enfermedades relacionándolas con la práctica de hábitos saludables. 

(CMCT, CSYC) 

CN.3.2.4. Pone ejemplos de posibles consecuencias en nuestro modo de vida si no se adquiere hábitos 

saludables que permitan el desarrollo personal.(CMCT,  CSYC) 
CN.3.2.5. Conoce y respeta las diferencias individuales y las de los demás, aceptando sus posibilidades y 
limitaciones e identificando las emociones y sentimientos propios y ajenos. (CSYC) 

 
 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.3. Conocer y clasificar los componentes  de un ecosistema  atendiendo  a sus características  y reconociendo  las formas, estructuras  y funciones de las células, 

tejidos, órganos, aparatos y sistemas que permiten el funcionamiento de los seres vivos, estableciendo relaciones entre ellos para asegurar la especie y equilibrar los 

ecosistemas, adoptando comportamientos  que influyan positivamente en estas relaciones y en la conservación de los ecosistemas. 

 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Se trata de desarrollar el conocimiento de pautas sencillas para clasificar los seres vivos de un ecosistema en los diferentes reinos: en el reino animal, de las plantas,  de 

los hongos  u otros  reinos,  atendiendo  a sus características  más importantes.  Se pretende  desarrollar  conocimientos  basados  en una visión completa del 

funcionamiento  de los seres vivos en cuanto a células, tejidos, órganos, aparatos y sistemas que influyen en el correcto funcionamiento  de su cuerpo, valorando y 

conociendo las relaciones de interdependencia  que se establecen entre ellos y que aseguran el mantenimiento  de las especies y de los ecosistemas,  reconociendo  las 

posibles  causas de extinción  de las especies  y el desequilibrio  que puede suponer  esto en los ecosistemas  en los que esa determinada  especie este muy arraigada, 

aprendiendo  al mismo tiempo a valorar la diversidad de las mismas y poniendo en práctica hábitos individuales  y colectivos de defensa, recuperación y sostenibilidad 

del equilibrio ecológico de nuestros ecosistemas. Las tareas  a realizar  para trabajar  estos aspectos  serán, entre otras: analizar e investigar  los diferentes  reinos e 

investigar  los aspectos comunes  existentes,  construir  pequeños ecosistemas  donde se observe el comportamiento  de los seres vivos, las relaciones  que se establecen  

e incluso las posibles variaciones  en el número de componentes o de elementos físicos. Se harán diferentes experimentos donde pueda comprobarse la importancia del 

agua para las plantas y cómo afecta esto al resto de seres vivos. 
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Objetivos del área para la etapa: 
O.CN.4.  Interpretar   y  reconocer   los  principales 

componentes de los ecosistemas, especialmente  de nuestra 

comunidad autónoma, analizando su organización, sus 

características  y  sus  relaciones  de  interdependencia, 

buscando  explicaciones,  proponiendo  soluciones  y 

adquiriendo   comportamientos   en   la   vida   cotidiana   de 

defensa, protección,  recuperación  del equilibrio ecológico 

y uso responsable de las fuentes de energía, mediante la 

promoción de valores de compromiso, respeto y 

solidaridad con la sostenibilidad del entorno. 

O.CN.5. Conocer y valorar el patrimonio de Andalucía y 

contribuir activamente a su conservación y mejora. 
 

 
Contenidos:  

Bloque 3: “Los seres vivos”: 

3.1. Observación de diferentes formas de vida. Clasificación e identificación  de los componentes de un 

ecosistema. 

3.2. Clasificación  de los seres  vivos  en los diferentes  reinos  atendiendo  a sus  características básicas. 
3.3. Identificación de la estructura interna de los seres vivos y funcionamiento  de las células, los 

tejidos, los órganos, aparatos y sistemas. Relación con sus funciones vitales. 

3.4. Identificación de la nutrición, relación y reproducción de los diferentes reinos. 

3.5. Identificación  de las relaciones  que se establecen  entre los seres vivos, que  aseguran  la especie y 

equilibran los ecosistemas. 

3.6. Curiosidad  por conocer  la importancia  del agua  para  las plantas  (la fotosíntesis)  y  para todos los 

seres vivos. Su contaminación y derroche. Actuaciones para su aprovechamiento. 
3.12. Desarrollo de hábitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos y su hábitat. 

3.13. Desarrollo de valores de defensa y recuperación del equilibrio ecológico. 

 
Competencias: 

CMCT, CSYC, CEC, SIEP. 

Indicadores: 

CN.3.3.1.  Conoce la forma, estructura  y funciones  de las células, tejidos, órganos,  aparatos  y sistemas que 

permiten el funcionamiento de los seres vivos. (CMCT) 

CN.3.3.2. Conoce y clasifica a los seres vivos en los diferentes reinos, valorando las relaciones que se 

establecen entre los seres vivos de un ecosistema, explicando las causas de extinción de algunas especies y 

el desequilibrio de los ecosistemas. (CMCT, CEC y CSYC) 
CN.3.3.3.  Manifiesta  valores  de responsabilidad  y respeto  hacia el medio ambiente  y propone ejemplos 
asociados de comportamientos  individuales y colectivos que mejoran la calidad de vida de los ecosistemas 
andaluces. (CMCT, CSYC y SIEP) 
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Área de Matemáticas 

 

Criterio de evaluación: 

C.E.3.1. En un contexto de resolución de problemas sencillos, anticipar una solución razonable y buscar los procedimientos matemáticos más adecuado para abordar el 

proceso de resolución. Valorar las diferentes estrategias y perseverar en la búsqueda de datos y soluciones precisas, tanto en la formulación como en la resolución de un 

problema. Expresar de forma ordenada y clara, oralmente y por escrito, el proceso seguido en la resolución de problemas. 
 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad de seleccionar y aplicar la operación o solución adecuada a la situación problemática a resolver. En el mismo nivel de 

importancia colocamos la capacidad de emplear distintos procedimientos de razonamiento y estrategias y explorar nuevas formas de resolverlo. Valoraremos la aplicación 

de los conocimientos matemáticos a situaciones de su vida diaria y la madurez que se manifiesta en la expresión oral y escrita del proceso de resolución. Consideraremos 

la defensa que realiza de sus argumentos y la apertura a confrontar sus razonamientos con los de su grupo, respetando las aportaciones del resto. 
Debemos favorecer tareas y actividades en las que el alumnado tenga posibilidad de aportar sus resultados, explicar sus procedimientos y evitar la respuesta única. 
Resolver situaciones problemáticas presentadas desde la realidad cercana y experiencias próximas. Analizamos facturas de consumo para prever gastos en un periodo de 
tiempo, una lista de compra para fiesta de Navidad u otro acontecimiento, presupuestos para viaje u otros eventos, planos de nuestras aulas para cambiar distribución, etc. 
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Objetivos del área para la etapa: 

O.MAT.1. Plantear y resolver de manera individual 

o en grupo problemas extraídos de la vida cotidiana, 

de otras ciencias o de las propias matemáticas, 

eligiendo y utilizando diferentes estrategias, 

justificando el proceso de resolución, interpretando 

resultados y aplicándolos a nuevas situaciones para 

poder actuar de manera más eficiente en el medio 

social. 

O.MAT.2. Emplear el conocimiento matemático para 

comprender, valorar y reproducir informaciones y 

mensajes sobre hechos y situaciones de la vida 

cotidiana, en un ambiente creativo, de investigación 

y proyectos cooperativos y reconocen su carácter 

instrumental para otros campos de conocimiento 

O.MAT.7. Apreciar el papel de las matemáticas en la 

vida cotidiana, disfrutar con su uso y reconocer el 

valor de la exploración de distintas alternativas, la 

conveniencia de la precisión, la perseverancia en la 

búsqueda de soluciones y la posibilidad de aportar 

nuestros propios criterios y razonamientos. 

O.MAT.8. Utilizar los medios tecnológicos, en todo 

el proceso de aprendizaje, tanto en el cálculo como 

en la búsqueda, tratamiento y representación  de 

informaciones diversas; buscando, analizando y 

seleccionando información y elaborando documentos 

propios con exposiciones argumentativas de los 

mismos. 

 
Contenidos:  
Bloque 1: “Procesos, métodos y actitudes matemáticas”: 
1.1. Identificación de problemas de la vida cotidiana en los que intervienen una o varias de las cuatro 

operaciones, distinguiendo la posible pertinencia y aplicabilidad de cada una de ellas. 

1.2. Resolución de problemas de la vida cotidiana en los que intervengan diferentes magnitudes y unidades de 

medida (longitudes, pesos, capacidades, tiempos, dinero…), con números naturales, decimales, fracciones y 

porcentajes. 
1.3. Resolución de problemas de la vida cotidiana utilizando estrategias personales y relaciones entre los 

números (redes numéricas básicas), explicando oralmente el significado de los datos, la situación planteada, el 

proceso, los cálculos realizados y las soluciones obtenidas, y formulando razonamientos para argumentar sobre la 

validez de una solución identificando, en su caso, los errores. 

1.4. Diferentes planteamientos y estrategias para comprender y resolver problemas: lectura comentada; orales, 

gráficos y escritos; con datos que sobran, con varias soluciones, de recuento sistemático; completar, transformar, 

inventar. Comunicación a los compañeros y explicación oral del proceso seguido. 
1.5. Estrategias heurísticas: aproximar mediante ensayo-error, estimar el resultado, reformular el 

problema, utilizar tablas, relacionar con problemas afines, realizar esquemas y gráficos, empezar por el final. 

1.6. Desarrollo de estrategias personales para resolver problemas, investigaciones y proyectos de 

trabajo, y decisión sobre la conveniencia o no de hacer cálculos exactos o aproximados en determinadas 

situaciones, valorando el grado de error admisible. 

1.7. Planificación del proceso de resolución de problemas: comprensión del enunciado, estrategias y 

procedimientos puestos en práctica (hacer un dibujo, una tabla, un esquema de la situación, ensayo y error 

razonado, operaciones matemáticas adecuadas, etc.), y procesos de razonamientos, realización, revisión de 

operaciones y resultados, búsqueda de otras alternativas de resolución, elaboración de conjeturas sobre los 

resultados, exploración de nuevas formas de resolver un mismo problemas, individualmente y en grupo, 

contrastando su validez y utilidad en su quehacer diario, explicación oral de forma razonada del proceso de 

resolución, análisis coherente de la solución, debates y discusión en grupo sobre proceso y resultado. 

1.8. Planteamiento de pequeñas investigaciones en contextos numéricos, geométricos y funcionales, valorando su 

utilidad en las predicciones. 
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Competencias: 

CCL, CMCT, CAA, SIEP 

Indicadores: 

MAT.3.1.1. En un contexto de resolución de problemas sencillos, anticipa una solución razonable y busca los 

procedimientos matemáticos adecuados para abordar el proceso de resolución. (CMCT, CCL, CAA) 

MAT.3.1.2. Valora las diferentes estrategias y persevera en la búsqueda de datos y soluciones precisas, tanto en 

la formulación como en la resolución de un problema. (CMCT, CAA, SIEP) 

MAT.3.1.3. Expresa de forma ordenada y clara, oralmente y por escrito, el proceso seguido en la resolución de 

problemas. (CMCT, CCL) 
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Criterio de evaluación: 

C.E.3.4. Leer, escribir y ordenar en textos numéricos académicos y de la vida cotidiana distintos tipos de números (naturales, enteros, fracciones y decimales hasta las 

centésimas), utilizando razonamientos apropiados e interpretando el valor de posición de cada una de sus cifras. 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Pretendemos comprobar si el alumnado está en condiciones de utilizar los diferentes tipos de números en contextos reales, estableciendo equivalencias entre ellos y sus 

representaciones  gráficas y simbólicas. Valoraremos cómo cambia la percepción de valor y cantidad en función de la expresión numérica utilizada, siendo más adecuada 

una u otras dependiendo del contexto y su finalidad. Se evaluará la capacidad de identificar y utilizar los números como operadores en la resolución de problemas de 

forma oral o escrita, en una dinámica de interacción social y con el vocabulario matemático correcto. Capacidad para discutir o comunicar información matemática, 

cuando sea de interés. Se les va a pedir que puedan transmitirla, demostrando que han procesado adecuadamente toda la información recibida y son capaces de ponerlas a 

disposición del grupo para realizar comparaciones, concretar y establecer respuestas consensuadas. Aprovecharemos  que la experiencia cotidiana de los niños y niñas, de 

naturaleza esencialmente intuitiva, ofrece continuas ocasiones para tomar como punto de partida del aprendizaje matemático, dotándolos de interés y significado, para ello 

las técnicas, ideas y estrategias matemáticas deben aparecer de manera contextualizada,  ligadas a la realidad circundante. 
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Objetivos del área para la etapa: 

O.MAT.1. Plantear y resolver de manera individual 

o en grupo problemas extraídos de la vida cotidiana, 

de otras ciencias o de las propias matemáticas, 

eligiendo y utilizando diferentes estrategias, 

justificando el proceso de resolución, interpretando 

resultados y aplicándolos a nuevas situaciones para 

poder actuar de manera más eficiente en el medio 

social. 

O.MAT.3. Usar los números en distintos contextos, 

identificar las relaciones básicas entre ellos, las 

diferentes formas de representarlas, desarrollando 

estrategias de cálculo mental y aproximativo, que 

lleven a realizar estimaciones razonables, alcanzando 

así la capacidad de enfrentarse con éxito a 

situaciones reales que requieren operaciones 

elementales. 

O.MAT.7. Apreciar el papel de las matemáticas en la 

vida cotidiana, disfrutar con su uso y reconocer el 

valor de la exploración de distintas alternativas, la 

conveniencia de la precisión, la perseverancia en la 

búsqueda de soluciones y la posibilidad de aportar 

nuestros propios criterios y razonamientos. 
 

 
Contenidos:  
Bloque 2: “Números”: 

2.1. Significado y utilidad de los números naturales, enteros, decimales y fraccionarios y de los porcentajes en la 

vida cotidiana. 

2.2. Interpretación de textos numéricos o expresiones de la vida cotidiana relacionadas con los distintos tipos de 

números. 

2.3. Reglas de formación de los números naturales y decimales y valor de posición. Equivalencias y dominio 

formal. Lectura y escritura, ordenación y comparación (notación), uso de números naturales de más de seis cifras y 

números con dos decimales, en diferentes contextos reales. 

2.4. La numeración romana. Orden numérico. 

2.5. Utilización de los números ordinales. Comparación de números. 

2.6. Sistema de Numeración Decimal: valor posicional de las cifras. Equivalencia entre sus elementos: unidades, 

decenas, centenas… 

2.7. Números fraccionarios. Obtención de fracciones equivalentes. Utilización en contextos reales. Fracciones 

propias e impropias. Nº mixto. Representación gráfica. Reducción de dos o más fracciones a común denominador. 

Operaciones con fracciones de distinto denominador. 

2.8. Relación entre fracción y número decimal, aplicación a la ordenación de fracciones. 

2.10. Divisibilidad: múltiplos, divisores, números primos y números compuestos. Criterios de divisibilidad. 

2.11. Números positivos y negativos. Utilización en contextos reales. 

2.12. Estimación de resultados. 

2.13. Comprobación de resultados mediante estrategias aritméticas. 

2.14. Redondeos de números naturales a las decenas, centenas y millares y de los decimales a las décimas, 

centésimas o milésimas más cercanas. 

2.15. Ordenación de números naturales, enteros, decimales, fracciones y porcentajes por comparación, 

representación en la recta numérica y transformación de unos en otros. 

2.16. 2.16. Sistema de numeración en culturas anteriores e influencias en la actualidad. 

Competencias: 

CMCT, CAA 
Indicadores: 

MAT.3.4.1. Lee y escribe números naturales, enteros y decimales hasta las centésimas (CMCT) 

MAT.3.4.2. Lee y escribe fracciones sencillas. (CMCT) 

MAT.3.4.3. Descompone, compone y redondea números naturales y decimales, interpretando el valor de posición 

de cada una de sus cifras. (CMCT, CAA) 

MAT.3.4.4. Ordena números naturales, enteros, decimales y fracciones básicas por comparación, representación 

en la recta numérica y transformación de unos en otros. (CMCT) 
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Criterio de evaluación: 

C.E.3.10. Interpretar, describir y elaborar representaciones  espaciales de la vida cotidiana (croquis, planos, maquetas…) utilizando las nociones geométricas básicas 

(situación, movimiento, paralelismo, perpendicularidad,  escala, simetría, perímetro y superficie). 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Se trata de evaluar la utilización de las nociones geométricas de paralelismo, perpendicularidad, simetría, perímetro, superficie… para describir, comprender y representar 

situaciones espaciales de la vida cotidiana. Es importante detectar que los estudiantes han aprendido estas nociones y saben utilizar los términos correspondientes  para 

dar y pedir información. Se valorará si dichos contenidos son utilizados con propiedad para comprender y emitir informaciones diversas, en particular si son utilizados en 

la resolución de problemas geométricos del entorno. Interpretar y elaborar una representación espacial (croquis de un itinerario, plano de casas, maquetas…) realizada a 

partir de un sistema de referencia y de objetos o situaciones familiares. La incorporación a la estructura de tareas del diseño de itinerarios, reales o virtuales, en proyectos 

de investigación del medio, será un elemento de ayuda en la aplicación de estos recursos al conocimiento de la realidad circundante. La iniciación al diseño y la 

organización de viajes de forma guiada será sin duda una práctica recomendable en la vida del aula. La aplicación a la comprensión de determinadas noticias que de 

forma eventual pudieran tener cierta relevancia en el contexto, será otra fórmula motivadora y práctica de conexión con el entorno. 
 
Objetivos del área para la etapa: 
O.MAT.5. Identificar formas geométricas del 
entorno natural y cultural, analizar sus características 
y propiedades, utilizando los datos obtenidos para 
describir la realidad y desarrollar nuevas 
posibilidades de acción. 

 
Contenidos:  
Bloque 2: “Números”: 
4.1. La situación en el plano y en el espacio. 

4.2. Posiciones relativas de rectas y circunferencias. 

4.3. Ángulos en distintas posiciones: consecutivos, adyacentes, opuestos por el vértice… 

4.4. Sistema de coordenadas cartesianas. 

4.5. Descripción de posiciones y movimientos por medio de coordenadas, distancias, ángulos, giros... 

4.6. La representación elemental del espacio, escalas y gráficas sencillas. 

4.10. Perímetro y área. Cálculo de perímetros y áreas. 

4.17. Reconocimiento de simetrías en figuras y objetos. 

4.19. Introducción a la semejanza: ampliaciones y reducciones. 

4.20. Utilización de instrumentos de dibujo y programas informáticos para la construcción y exploración de 

formas geométricas. 

4.22. Interés y perseverancia en la búsqueda de soluciones ante situaciones de incertidumbre relacionadas con la 

organización y utilización del espacio. 

4.23. Confianza en las propias posibilidades para utilizar las construcciones geométricas, los objetos y las 

relaciones espaciales para resolver problemas en situaciones reales. 

4.24. Interés por la presentación clara y ordenada de los trabajos geométricos. 
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Competencias: 

CMCT, CCL, SIEP 

Indicadores: 

MAT.3.10.1. Interpreta y describe representaciones espaciales de la vida cotidiana (croquis, planos, maquetas…) 

utilizando las nociones geométricas básicas (situación, movimiento, paralelismo, perpendicularidad, escala, 

simetría, perímetro y superficie). (CMCT, CCL) 

MAT.3.10.2. Elabora representaciones espaciales de la vida cotidiana (croquis, planos, maquetas…) utilizando las 

nociones geométricas básicas (situación, movimiento, paralelismo, perpendicularidad, escala, simetría, perímetro 

y superficie). (CMCT, SIEP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



U.D.I.”Celebración del día de la bici” 
C.E.I.P. “Miguel de Cervantes” Lucena del Puerto (Huelva) 

Curso escolar 2015/2016 
 

26 
 

Área de Lengua castellana y Literatura 
 

Criterio de evaluación: 

CE.3.10. Planificar y escribir textos propios en diferentes soportes respetando las normas de escritura, ajustándose a las diferentes realidades comunicativas, empleando 

estrategias de búsqueda de información y organización de ideas, utilizando las TIC para investigar eficientemente y presentar sus creaciones, mediante proyectos realizados a 

nivel individual o en pequeño grupo, cuidando su presentación y empleando el diccionario en diversos soportes para clarificar el significado, uso y la ortografía de las 

palabras. 

 

Orientaciones y ejemplificaciones: 

Este criterio pretende que se valore la capacidad del alumnado para redactar creativamente, ajustándose a un tema expuesto incorporando sus   ideas y revisando sus 

producciones. Este procedimiento de análisis debe permitir considerar el texto de manera crítica, reflexionar sobre el contenido y evaluarlo, considerar y evaluar su 

estructura, el uso del lenguaje, los recursos literarios, o el punto de vista y el estilo del autor/a. Se realizaran propuestas de redacción de temática social y escolar, donde el 

alumnado exprese sus opiniones y argumentos.  La redacción de diarios de clase, blogs, escribir y enviar cartas o postales entre escolares, la carta a un periódico, la 

elaboración de un guion de radio, una entrevista, etc, ayudan a la elaboración de textos y a descubrir las posibilidades que ofrece el lenguaje para mejorar la comunicación. 

Se debe evaluar también el desarrollo de la destreza para utilizar determinados aspectos no estrictamente textuales como imágenes, distribución del texto o tipografía. 

 
Objetivos del área para la etapa: 

O.LCL.5. Reproducir, crear y utilizar distintos tipos 

de textos orales y escritos, de acuerdo a las 

características propias de los distintos géneros y a las  

normas  de  la  lengua,  en  contextos comunicativos  

reales  del  alumnado  y  cercanos  a sus gustos e 

intereses. 

O.LCL.6. Aprender a utilizar todos los medios a su 

alcance,   incluida   las  nuevas   tecnologías,   para 

obtener e interpretar la información oral y escrita, 

ajustándola a distintas situaciones de aprendizaje. 
 

 
Contenidos:  

Bloque 3: Comunicación escrita: escribir. 

3.3. Uso de recursos no verbales en las producciones escritas. 

3.4. Organización y representación de textos de forma creativa utilizando herramientas de  edición  de contenidos 

digitales que permitan incluir textos con caracteres (fuente, tamaño,  negrita, subrayado, cursiva...) y la 

manipulación básica de imágenes (traslación, rotación y  escalado), audio y vídeo para utilizarlas en las tareas de 

aprendizaje o para comunicar conclusiones, utilizando los recursos de forma responsable. 

3.6. Respeto de las normas de   ortografía, con el fin de consolidar el uso adecuado de las  normas lingüísticas. 

3.7. Gestión  de  la  información  digital  por  aplicación  de  mecanismos  de  exploración  de  archivos  y servicios 

en red, siguiendo un esquema de clasificación sencillo. 

 



U.D.I.”Celebración del día de la bici” 
C.E.I.P. “Miguel de Cervantes” Lucena del Puerto (Huelva) 

Curso escolar 2015/2016 
 

27 
 

Competencias: 

CCL, CD 

Indicadores: 

LCL.3.10.1. Escribe textos propios del ámbito de la vida cotidiana siguiendo modelos, en diferentes soportes: diarios, 

cartas, correos electrónicos, etc, cuidando la ortografía y la sintaxis, ajustándose a las diferentes realidades 

comunicativas. (CCL, CD) 

LCL.3.10.2. Usa estrategias de búsqueda de información y organización de ideas, utilizando las TIC para investigar y 

presenta sus creaciones.( CCL, CD) 
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TRANSPOSICIÓN DIDÁCTICA DE LA U.D.I. “El día de la bicicleta” 

 

 

 

 

TAREA 

Celebración del  

Día de la bicicleta 

Actividad 1: 

“Conozco la bicicleta” 

Nº de ejercicios: 2  

Áreas: Lengua castellana y Literatura y C. Sociales 

Materiales: Pizarra digital, ordenador, cuaderno, lápiz 

y goma. 

 

Actividad 2: 

“Conozco y respeto mi entorno” 

Nº de ejercicios: 3   

Áreas: C. Sociales y C. de la Naturaleza y Lengua 

Materiales: Pizarra digital, cuaderno, lápiz, goma y 

recursos naturales del entorno (plantas y animales). 

 

Actividad 3: 

“Educación vial” 

Nº de ejercicios: 3 

Áreas: Lengua, C. Sociales y C. de la Naturaleza 

Materiales: Recurso humano (Policía local), señales de 

tráfico en paletas, pizarra digital, cuaderno, lápiz y 

goma. 

 

Actividad 4: 

“¿Qué distancia recorremos?” 

Nº de ejercicios:  

Áreas: Matemáticas y C. Sociales 

Materiales: Pizarra digital, cuaderno, lápiz, goma y 

mapas de la zona. 

 

relacionada con 

Actividad 33 (Nivel IV) 
del PLC 

 

Actividad 5: 

“Salida en bici” 

Nº de ejercicios: 3  

Áreas: Lengua, Matemáticas, 

 C.Sociales y C. de la Naturaleza 

Materiales: Bicicleta, casco, mochila con agua y 

merienda. Apoyo de la policía local, protección civil y 

un maestro con coche para llevar el material necesario 

al merendero (material de educación física). 

 

relacionada con 

Actividad 8 (Nivel IV) 
del PLC 

 

Actividad 17 (Nivel IV) 
del PLC 

 
relacionada con 

relacionada con 

Actividades 15 u 16 
(Nivel IV) del PLC; 

Adaptándose 
 a la actividad 

 



 

Actividad 1  

“Conozco la bicicleta”:  

Nivel: 5º y 6º de Primaria. Nº de ejercicios: 2 

Escenarios: Aula. 

Recursos: Pizarra digital, ordenador, cuaderno, lápiz y goma. 

Modelos de enseñanza: Sinéctico, Formación de conceptos. 

Temporalización: Mes de abril (18 de abril) 

 

Con esta actividad se analizarán los elementos mecánicos que componen una bicicleta y 

su funcionamiento. 

 

· Ejercicio 1:  

 Realizar un dibujo de una bicicleta e identificar las partes de la misma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· Ejercicio 2:  

 ¿Cómo se mueve una bicicleta? Funciones de cada parte: engranajes, dinamo... 

Escribir en el cuaderno una pequeña explicación de cada uno. 
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Metodología 

Se tratará de desarrollar la capacidad de describir verbalmente y por escrito la 

información obtenida tanto del vídeo que se visualiza como de la observación y análisis 

de las imágenes mostradas. 

 

 

ACTIVIDAD 1 CONTEXTOS RECURSOS 
MODELOS DE 

ENSEÑANZA 
ESPACIOS 

Ejercicio 1 
Individual 

Pizarra digital 

Ordenador 

Cuaderno 

Lápiz 

Goma. 

Sinéctico 

Formación de conceptos 
Aula 

Ejercicio 2 

 

Actividad 2 

“Conozco y respeto mi entorno”: 

Nivel: 5º y 6º de Primaria. Nº de ejercicios: 3 

Escenarios: Aula y entorno natural cercano al centro. 

Recursos: Pizarra digital, cuaderno, lápiz, goma y recursos naturales del entorno 

(plantas y animales). 

Modelos de enseñanza: Investigación grupal, Inductivo básico y Jurisprudencial. 

Temporalización: Mes de abril (25 al 29 de abril) 

 

Se analizará y estudiará la flora y fauna autóctona (que podríamos encontrarnos en la 

salida con la bici) y foránea del entorno. Se fomentará la concienciación por el respeto 

al medio ambiente, el uso de vehículo no contaminante. 

 

· Ejercicio 1: 

 Búsqueda de flora y fauna del entorno. Análisis posterior en clase. 

 

· Ejercicio 2: 

 Crear un listado de normas básicas de respeto al medio ambiente. Posterior 

colocación en clase y copiado en el cuaderno del alumno. 

 

· Ejercicio 3: 

 Debate sobre los beneficios medioambientales del uso de medios de transporte 

no contaminantes como la bicicleta. 

 

Metodología 
Se trabajará en grupos para conocer mejor la flora y fauna del entorno; fomentando a 

través del diálogo y debate el respeto por la naturaleza. 
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ACTIVIDAD 2 CONTEXTOS RECURSOS 
MODELOS DE 

ENSEÑANZA 
ESPACIOS 

Ejercicio 1 Individual Pizarra digital 

Cuaderno 

Lápiz 

Goma 

Recursos 

naturales del 

entorno 

Investigación grupal 

Entorno 

cercano al 

colegio 

Aula 

Ejercicio 2 Social Inductivo básico Aula 

Ejercicio 3  Jurisprudencial Aula 

 

 

Actividad 3 

“Educación vial”:  

Nivel: 5º y 6º de Primaria Nº de ejercicios: 3 

Escenarios: Aula y Sala de Usos Múltiples (S.U.M.). 

Recursos: Recurso humano (Policía local), señales de tráfico en paletas, pizarra digital, 

cuaderno, lápiz y goma. 

Modelos de enseñanza: Inductivo básico, Formación de conceptos y Enseñanza 

directa. 

Temporalización: Mes de Abril (27 al 29 de abril). 

 

Se tratarán las principales normas de circulación y seguridad vial, especialmente las 

relacionadas con la bicicleta y el peatón. 

 

· Ejercicio 1: 

 Reconocer en clase algunas señales de tráfico: peligro, prohibición, dirección 

obligatoria… 
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· Ejercicio 2: 

 Escribir entre toda la clase una carta a la Policía Local solicitando su asistencia 

al centro para impartir nociones básicas sobre la seguridad vial. 
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· Ejercicio 3: 

Charla informativa sobre normas de seguridad vial, explicadas por el policía 

local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología 

De forma jugada descubrirán las señales de tráfico más importantes para el peatón y 

ciclistas, para luegoen gran grupo comprender mejor las explicaciones del agente de la 

Policía Local. 

 

 

ACTIVIDAD 3 CONTEXTOS RECURSOS 
MODELOS DE 

ENSEÑANZA 
ESPACIOS 

Ejercicio 1 

Individual 

Señales de tráfico 

 Pizarra digital 

Cuaderno 

Lápiz 

Goma  

Inductivo básico 

Formación de conceptos 
Aula-clase 

Ejercicio 2 
Pantalla 

Cañon proyector 

Policía Local 
Enseñanza directa S.U.M. 
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Actividad 4 

“¿Qué distancia recorremos?”:  

Nivel: 5º y 6º de Primaria Nº de ejercicios: 3 

Escenarios: Aula –clase. 

Recursos: Pizarra digital, cuaderno, lápiz, goma y mapas de la zona. 

Modelos de enseñanza:. 

Temporalización: Mes de Abril (19 al 22 de abril) 

 

Se calculará la distancia entre el Centro (origen del recorrido) y el merendero (destino 

del recorrido). Se realizará una representación gráfica del recorrido. 

 

· Ejercicio 1: 

 Conocer las unidades de medida de longitud. 

 

· Ejercicio 2: 

Aplicar las unidades de medida de longitud a la resolución de problemas de la 

vida cotidiana. 

 

· Ejercicio 3: 

 Cálculo a partir de un mapa la distancia que recorreremos entre el Colegio y el 

merendero. 

 

Metodología 

El docente se encargará de recordar a los alumnos/as las unidades de medida de 

longitud, para que después vayan resolviendo los problemas matemáticos, trabajando si 

se desea en pequeños equipos. 

 

 

ACTIVIDAD 4 CONTEXTOS RECURSOS 
MODELOS DE 

ENSEÑANZA 
ESPACIOS 

Ejercicio 1 

Individual 

Pizarra digital 

Cuaderno 

Lápiz 

Goma 

Memorístico 

 

Aula-clase 

Ejercicio 2 
Formación de conceptos 

Enseñanza no directiva 
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Ejercicio 3 

Cuaderno 

Lápiz 

Goma 

Mapa de la zona 

Reflexivo 

 

Actividad 5 

“Salida en bici”:  

Nivel: 5º y 6º de Primaria Nº de ejercicios: 3 

Escenarios: Aula y entorno (carril para recorrido y merendero). 

Recursos: Bicicleta, casco, mochila con agua y merienda. Apoyo de la policía local, 

protección civil y un maestro con coche para llevar el material necesario al merendero 

(material de educación física). 

Modelos de enseñanza: Juegos de rol y Organizadores previos. 

Temporalización: Mes de Abril (29 de abril) 

 

Llevamos a cabo la salida con la bicicleta hacia el merendero de la localidad para 

disfrutar de una jornada en convivencia y juegos con otros compañeros del Ciclo. 

 

· Ejercicio 1: 

 Ida al merendero en bicicleta o a pie aquellos que no traigan bici. 
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· Ejercicio 2: 

Realización de actividades lúdicas repartidos en grupos, de forma que a un 

determinado tiempo harán cambios para jugar a todos los juegos propuestos: “El 

pañuelo”, “El matá” y “Carreras de relevo”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· Ejercicio 3: 

 Vuelta al Centro escolar de la misma forma que hicimos la ida (bicicleta o a pie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología 

Se fomentará la buena relación entre compañeros realizando una convivencia en el 

merendero de la localidad. La marcha se realizará en dos grupos (bicicletas y a pie) 

aunque el recorrido sea el mismo. Al llegar al merendero se realizarán diferentes grupos 

para llevar a cabo los juegos propuestos. 
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ACTIVIDAD 5 CONTEXTOS RECURSOS 
MODELOS DE 

ENSEÑANZA 
ESPACIOS 

Ejercicio 1 

Individual 

Bicicleta 

Casco 

Mochila (agua y 

merienda) 

Apoyo de la 

policía local, 

protección civil y 

un maestro con 

coche para llevar 

el material 

necesario al 

merendero 

(material de 

educación física) 

Juegos de rol 

Organizadores previos 

Aula 

Entorno 
Ejercicio 2 

Ejercicio 3 

 

 

 



Valoración de lo aprendido 
 

UDI: “El día de la bicicleta” 

Nivel: 5º y 6º Ciclo: Tercero 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

RÚBRICAS 

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 
EF.3.1.1. Aplica las habilidades 
motrices básicas para resolver, de 
forma eficaz, situaciones de práctica 
motriz con variedad de estímulos y 
condicionantes espacio-temporales. 

Aplica habilidades motrices 
básicas. 

Aplica habilidades motrices 
básicas para resolver situaciones 
de práctica motriz. 

Aplica habilidades motrices 
básicas para resolver de forma 
eficaz situaciones de práctica 
motriz. 

Aplica habilidades motrices 
básicas con eficacia en diferentes 
situaciones de práctica motriz. 

EF.3.3.1. Elige y utiliza adecuadamente 
las estrategias de juegos y de 
actividades físicas relacionadas con la 
cooperación, la oposición y la 
combinación de ambas para resolver 
los retos tácticos implícitos en esos 
juegos y actividades. 

Elige adecuadamente estrategias 
para la consecución de juegos y 
actividades. 

Elige y utiliza adecuadamente 
estrategias para la consecución de 
juegos y actividades. 

Elige y utiliza estrategias 
adecuadas en juegos y actividades 
cooperativas o de oposición. 

Elige y utiliza estrategias 
adecuadas en juegos y actividades 
cooperativas, de oposición o 
ambas. 

EF.3.5.1. Reconoce e interioriza los 
efectos beneficiosos de la actividad 
física en la salud. 

Reconoce los efectos  de la 
actividad física. 

Reconoce los efectos beneficiosos 
de la actividad física. 

Reconoce e interioriza los efectos 
beneficiosos de la actividad física. 

Reconoce e interioriza los efectos 
beneficiosos de la actividad física 
en la salud. 

EF.3.5.2. Valora la importancia de una 
alimentación sana, hábitos posturales 
correctos y una higiene corporal 
responsable. 

Conoce la alimentación sana. Valora la importancia de una 
alimentación sana y hábitos 
posturales correctos. 

Valora la importancia de 
alimentación sana, hábitos 
posturales correctos y una 
adecuada higiene. 

Valora la importancia de 
alimentación sana, hábitos 
posturales correctos y una 
adecuada higiene. 

EF.3.7.1. Valora, acepta y respeta la 
propia realidad corporal y la de los 
demás, mostrando una actitud reflexiva 
y crítica. 

Valora la propia realidad corporal. Valora y acepta la propia realidad 
corporal. 

Valora, acepta y respeta la propia 
realidad corporal. 

Valora, acepta y respeta la propia 
realidad corporal y la de los 
demás. 

EF.3.10.1. Manifiesta respeto hacia el 
entorno y el medio natural en los juegos 
y actividades al aire libre. 

Muestra poco respeto hacia el 
entorno. 

Manifiesta respeto hacia el 
entorno y el medio natural 
a u n q u e  a n t e p o n e  los 
juegos y actividades. 

Manifiesta respeto hacia el 
entorno y el medio natural en 
los juegos y actividades al aire 
libre. 

Manifiesta respeto hacia el 
entorno y el medio natural en 
los juegos y actividades al aire 
libre, llamando la atención a 
aquel que no lo hace. 

EF.3.10.2. Identifica y realiza acciones 
concretas dirigidas a la preservación 
del entorno y el medio natural. 

Muestra poco respeto hacia el 
entorno. 

Aunque identifique acciones 
concretas dirigidas a la 
preservación del entorno y el 
medio natural, no las realiza. 

Identifica y realiza acciones 
concretas dirigidas a la 
preservación del entorno y el 
medio natural. 

Identifica y realiza acciones 
concretas dirigidas a la 
preservación del entorno y el 
medio natural, intentando que 
los otros también las realice. 

CS.3.1.1. Busca, selecciona y organiza Busca información concreta y Busca, selecciona y organiza Busca, selecciona, organiza y Busca, selecciona, organiza, 
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información concreta y relevante, la 
analiza, obtiene conclusiones, 
reflexiona acerca del proceso seguido y 
lo comunica oralmente y/o por escrito, 
usando las tecnologías de la 
información y la comunicación y elabora 
trabajos. 

relevante. información concreta y relevante. analiza información concreta y 
relevante. 

analiza y expone las conclusiones 
sobre información relevante. 

CS.3.1.2. Utiliza las tecnologías de la 
información y la comunicación para 
elaborar trabajos y analiza información 
manejando imágenes, tablas, gráficos, 
esquemas y resúmenes, presentando 
un informe o presentación digital. 

Utiliza las tecnologías de la 
información y comunicación para 
elaborar trabajos. 

Utiliza las TICs para elaborar 
trabajos y analiza la información. 

Utiliza las TICs para elaborar 
trabajos, analiza la información y 
maneja recursos gráficos. 

Usa TICs para hacer trabajos, 
analiza información, maneja 
recursos gráficos y crea una 
presentación. 

CS.3.3.1 Valora la importancia de una 
convivencia pacífica y tolerante entre 
los diferentes grupos humanos sobre la 
base de los valores democráticos y los 
derechos humanos universalmente 
compartidos,  participando de una 
manera eficaz y constructiva en la vida 
social. 

Valora la convivencia pacífica. Valora la convivencia pacífica y 
tolerante. 

Valora la convivencia pacífica y 
tolerante según los valores 
democráticos y derechos 
humanos. 

Valora la convivencia pacífica y 
tolerante en democracia, 
participando de forma efectiva. 

CS.3.5.2. Clasifica mapas, 
identificándolos, interpretando y 
definiendo escalas y signos 
convencionales usuales del  planeta. 

Clasifica mapas, pero no es 
capaz de identificarlos ni 
interpretardo.  

Clasifica mapas, identificándolos, 
aunque no los interpreta 
correctamente. 

Clasifica mapas, identificándolos, 
interpretando y definiendo 
escalas y signos convencionales 
usuales del planeta. Aunque 
comete errores tanto en la 
identificación como la 
interpretación. 

Clasifica mapas, identificándolos, 
interpretando y definiendo 
escalas y signos convencionales 
usuales del planeta. 

CS.3.13.1. Identifica, valora y respeta 
el patrimonio natural, histórico, cultural 
y artístico y asume las 
responsabilidades  que supone su 
conservación y mejora, mostrando 
respeto por los restos históricos y el 
patrimonio, reconociendo el valor que 
el patrimonio arqueológico  monumental 
nos aporta para el conocimiento del 
pasado. 

Identifica el patrimonio natural, 
histórico, cultural y artístico. 

Identifica el patrimonio natural, 
histórico, cultural y artístico y lo 
valora. 

Identifica, valora y respeta el 
patrimonio natural, histórico, 
cultural y artístico. 

Identifica, valora y respeta el 
patrimonio natural, histórico, 
cultural y artístico y lo conserva. 

CN.3.2.3. Adopta actitudes para 
prevenir enfermedades relacionándolas 
con la práctica de hábitos saludables. 

Adopta actitudes de hábitos 
saludables. 

Adopta actitudes para prevenir 
enfermedades. 

Adopta actitudes positivas para 
prevenir enfermedades. 

Adopta actitudes para prevenir 
enfermedades relacionándolas 
con la práctica de hábitos 
saludables. 

CN.3.2.5. Conoce y respeta las 
diferencias individuales y las de los 
demás, aceptando sus posibilidades y 

No es capaz de conocer n i  
respetar las diferencias 
individuales n i  las de los 

Conoce y respeta las diferencias 
individuales y las de los demás, 
a u n q u e  n o  acepta sus 

Conoce y respeta las diferencias 
individuales y las de los demás, 
aceptando sus posibilidades y 

Conoce y respeta las diferencias 
individuales y las de los demás, 
aceptando sus posibilidades y 
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limitaciones e identificando las 
emociones y sentimientos propios y 
ajenos. 

demás. posibilidades y limitaciones.  limitaciones s i n  identificar las 
emociones y sentimientos 
propios y ajenos. 

limitaciones e identificando las 
emociones y sentimientos 
propios y ajenos. 

CN.3.3.2. Conoce y clasifica a los 
seres vivos en los diferentes reinos, 
valorando las relaciones que se 
establecen entre los seres vivos de un 
ecosistema, explicando las causas de 
extinción de algunas especies y el 
desequilibrio de los ecosistemas. 

Conoce los seres vivos y los 
diferente reinos. 

Conoce y clasifica a los seres 
vivos en los diferentes reinos. 

Conoce y clasifica a los seres 
vivos, valorando las relaciones 
entre ellos. 

Conoce y clasifica a los seres 
vivos, valorando sus relaciones y 
las causas de extinción. 

CN.3.3.3.  Manifiesta  valores  de 
responsabilidad  y respeto  hacia el 
medio ambiente  y propone ejemplos 
asociados de comportamientos  
individuales y colectivos que mejoran 
la calidad de vida de los ecosistemas 
andaluces. 

Manifiesta valores de 
responsabilidad. 

Manifiesta valores de 
responsabilidad y respeto hacia el 
medio ambiente. 

Manifiesta valores de 
responsabilidad y respeto al 
medio ambiente con 
comportamientos individuales. 

Es responsable y respetuoso con 
el medio ambiente en 
comportamientos individuales y 
colectivos. 

MAT.3.1.1. En un contexto de 
resolución de problemas sencillos, 
anticipa una solución razonable y 
busca los procedimientos matemáticos 
adecuados para abordar el proceso de 
resolución. 

Ante problemas sencillos, anticipa 
una posible solución. 

Ante problemas sencillos, anticipa 
una solución razonable. 

En problemas sencillos, anticipa 
una solución razonable y prueba 
varios procedimientos 
matemáticos. 

En problemas sencillos, anticipa 
una solución razonable y da con 
el procedimiento adecuado. 

MAT.3.4.1. Lee y escribe números 
naturales, enteros y decimales hasta 
las centésimas 

Lee y escribe números naturales. Lee y escribe números naturales y 
enteros. 

Lee y escribe números naturales, 
enteros y decimales. 

Lee y escribe números naturales, 
enteros y decimales hasta las 
centésimas. 

MAT.3.10.2. Elabora representaciones 
espaciales de la vida cotidiana (croquis, 
planos, maquetas…) utilizando las 
nociones geométricas básicas 
(situación, movimiento, paralelismo, 
perpendicularidad, escala, simetría, 
perímetro y superficie). 

Elabora representaciones 
espaciales. 

Elabora representaciones 
espaciales de la vida cotidiana. 

Elabora representaciones 
espaciales de la vida cotidiana 
utilizando nociones básicas. 

Elabora representaciones 
espaciales de la vida cotidiana 
utilizando nociones geométricas 
adecuadas. 

LCL.3.10.1. Escribe textos propios del 
ámbito de la vida cotidiana siguiendo 
modelos, en diferentes soportes: diarios, 
cartas, correos electrónicos, etc, 
cuidando la ortografía y la sintaxis, 
ajustándose a las diferentes realidades 
comunicativas. 

Escribe textos propios. Escribe textos propios del ámbito 
de la vida cotidiana siguiendo 
modelos 

Escribe textos propios del ámbito 
de la vida cotidiana siguiendo 
modelos pero sin cuidar la 
ortografía y la síntexis. 

Escribe textos propios del ámbito 
de la vida cotidiana siguiendo 
modelos, en diferentes soportes: 
diarios, cartas, correos 
electrónicos, etc, cuidando la 
ortografía y la sintaxis, 
ajustándose a las diferentes 
realidades comunicativas. 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
UDI: “El día de la bicicleta”. 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 

Técnicas de 

interrogatorio 

Técnicas de 

resolución de 

problemas 

Técnicas basadas 

en producciones 

Técnicas basadas 

en la observación 

Otras 

 técnicas 
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EF.3.1.1. Aplica las habilidades 
motrices básicas para resolver, de 
forma eficaz, situaciones de práctica 
motriz con variedad de estímulos y 
condicionantes espacio-temporales. 

 X   X  X          Observación 

EF.3.3.1. Elige y utiliza adecuadamente 
las estrategias de juegos y de 
actividades físicas relacionadas con la 
cooperación, la oposición y la 
combinación de ambas para resolver 
los retos tácticos implícitos en esos 
juegos y actividades. 

 X     X          Observación 

EF.3.5.1. Reconoce e interioriza los 
efectos beneficiosos de la actividad 
física en la salud. 

X      X X        X  

EF.3.5.2. Valora la importancia de una 
alimentación sana, hábitos posturales 
correctos y una higiene corporal 
responsable. 

X  X X       X       

EF.3.7.1. Valora, acepta y respeta la 
propia realidad corporal y la de los 
demás, mostrando una actitud reflexiva 
y crítica. 

 X     X       X   Observación 

EF.3.10.1. Manifiesta respeto hacia el 
entorno y el medio natural en los juegos 
y actividades al aire libre. 

                Observación 

EF.3.10.2. Identifica y realiza acciones 
concretas dirigidas a la preservación 

                Observación 
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del entorno y el medio natural. 

CS.3.1.1. Busca, selecciona y organiza 
información concreta y relevante, la 
analiza, obtiene conclusiones, 
reflexiona acerca del proceso seguido y 
lo comunica oralmente y/o por escrito, 
usando las tecnologías de la 
información y la comunicación y elabora 
trabajos. 

   X            X  

CS.3.1.2. Utiliza las tecnologías de la 
información y la comunicación para 
elaborar trabajos y analiza información 
manejando imágenes, tablas, gráficos, 
esquemas y resúmenes, presentando 
un informe o presentación digital. 

     X X    X     X  

CS.3.3.1 Valora la importancia de una 
convivencia pacífica y tolerante entre 
los diferentes grupos humanos sobre la 
base de los valores democráticos y los 
derechos humanos universalmente 
compartidos,  participando de una 
manera eficaz y constructiva en la vida 
social. 

X       X         Observación 

CS.3.5.2. Clasifica mapas, 
identificándolos, interpretando y 
definiendo escalas y signos 
convencionales usuales del  planeta. 

     X           Observación 

CS.3.13.1. Identifica, valora y respeta 
el patrimonio natural, histórico, cultural 
y artístico y asume las 
responsabilidades  que supone su 
conservación y mejora, mostrando 
respeto por los restos históricos y el 
patrimonio, reconociendo el valor que 
el patrimonio arqueológico  monumental 
nos aporta para el conocimiento del 
pasado. 

X     X        X   Observación 

CN.3.2.3. Adopta actitudes para 
prevenir enfermedades relacionándolas 
con la práctica de hábitos saludables. 

 X  X             Observación 

CN.3.2.5. Conoce y respeta las 
diferencias individuales y las de los 
demás, aceptando sus posibilidades y 
limitaciones e identificando las 
emociones y sentimientos propios y 

                Observación 



U.D.I.”Celebración del día de la bici” 
C.E.I.P. “Miguel de Cervantes” Lucena del Puerto (Huelva) 

Curso escolar 2015/2016 
 

43 
 

ajenos. 

CN.3.3.2. Conoce y clasifica a los 
seres vivos en los diferentes reinos, 
valorando las relaciones que se 
establecen entre los seres vivos de un 
ecosistema, explicando las causas de 
extinción de algunas especies y el 
desequilibrio de los ecosistemas. 

   X    X        X Prueba oral 

CN.3.3.3.  Manifiesta  valores  de 
responsabilidad  y respeto  hacia el 
medio ambiente  y propone ejemplos 
asociados de comportamientos  
individuales y colectivos que mejoran 
la calidad de vida de los ecosistemas 
andaluces. 

 X X    X          Observación 

MAT.3.1.1. En un contexto de 
resolución de problemas sencillos, 
anticipa una solución razonable y 
busca los procedimientos matemáticos 
adecuados para abordar el proceso de 
resolución. 

 X   X X            

MAT.3.4.1. Lee y escribe números 
naturales, enteros y decimales hasta 
las centésimas 

 X  X X        X     

MAT.3.10.2. Elabora representaciones 
espaciales de la vida cotidiana (croquis, 
planos, maquetas…) utilizando las 
nociones geométricas básicas 
(situación, movimiento, paralelismo, 
perpendicularidad, escala, simetría, 
perímetro y superficie). 

   X  X     X       

LCL.3.10.1. Escribe textos propios del 
ámbito de la vida cotidiana siguiendo 
modelos, en diferentes soportes: diarios, 
cartas, correos electrónicos, etc, 
cuidando la ortografía y la sintaxis, 
ajustándose a las diferentes realidades 
comunicativas. 

   X       X       

 


