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Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor (guarnicién) zanahoria
Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tiras de Rosada al Horno al Ajoy Perejil
Rosada, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fiha Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Palometa al Vapor al Limén palometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio Limon, Sal Fina
Yodada

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta Temporada

Cena: Ve + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Estofado de Patatas con Ternera Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Tomate Frito Eco, Puerro Rodaja

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Pardina, Patata Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Pollo Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco

Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Maiz Dulce

Lentejas Guisadas con Pollo Patata Dado Eco,
Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Pan Blanco Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Jueves

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de

Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Pereiil

Panintegral (harina integral 50%) Pan Integral

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera ala Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,
Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Pereiil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Viernes

Alubias Blancas Guisadas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lormo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano, Tomillo

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito,
| Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo Palometa Filete S/p 60/110, Cebolla Dado
Eco, Vino Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
‘odada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
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m Ensalada de Lechuga, Maizy Queso Fresco
Queso Fresco, Maiz Diudoe, dcalte Oliva

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenmsja
Pardina, Patata Dado Eco, Calabazs Diado Eco, Pimlento
FijoDado Eco

Cremade Zanahoria Zanaheris Dado Een, Fatata
DadDEcumthImleEmEm.Cewhmm Lechuga lceberg.
Eco Virgen Extra Eco

Macarrones con Tomate y Queso Cazuela de Arroz con Chooo ArerVaporizade, Contramuslo de Pollo al Harno al Ajille
Torrate Frite, Fallado, Aczite Cliva Prtee, Zanahorla Dado Eco, Agla Bollo Contramushe, Aceste Civa Virgen Extra Eco,
Virgen Extra Eco . Cebolla Dada Eco, Vine Blancs

Ensalada Mézclum Escaroh, Lechugs, Tatsol
Fdeula, Espiraca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Viragre, 54 Fina Yodads

Pan Blanco ran

Fruta de Temporada

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yapurt Natural Claz

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescade + Frota

Crema Hortelana Patata Bado Eve, Calabaza Dada
Eco, Zanshoria Dado Eco, Egpinacas.

ada + Larne + Lacke

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eca, Caballa Dada Eos, Calsbacin Dade Eca

Extra Eco

lentejas Guisadas con Pollo Patets Dado e
Lenteja Parding, Zanaharla Dado Eco, Pimients Rajo
Cado Eco

Estofado de Patatas con Ternera Patsts Dada
Ece, Ternera Dade, Tomate Frito Ecn, Pusrra Radais

Tortilla Francesa Tertilla Francess

Zanahorias al Vapor (guarnicion) Zanaherla
Rodaja, Aceite Oliva Viegen Extra Eco, Cetbolla Dado
Eica, Perai]

Pan Blanco pan

Pan Blanco pan Pan Blanco ean

Frula Temporada

Fruta de Temporada.

Yogur Matural Azucarado Yogurt Naturel Caz

Cena: Patata + Camie 4 Lactoo o

s Fruts

Crema de Zanahoria Zanstoris Dado Eco, Patsta
Eammmmqmw:p Estra Een, Ceballs Cato
=]

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Areaz
\aparizati, Tamate Tritwado, Tomate Frito, Acsite
Ofiva Virgen Exira Eoo

y Hugivo cocido 4 estaciones fachugs, lomiarda,
zanahor &), Huevo Duro, Malz Dulee. Aceite Oliva

Wirgen Extra Eco
Tiras de Resada al Horno al Ajoy Perejil Lacitos Bolonesa Fafalle, Tomate Frita, Palla Puchero patats Dado Eea, Garbares, Polls
Feosada, Aceite Offva Wingen Extra, Vina Blance, Ajo- Pieada, Aceite Ofiva Virgen Extra Ero Contramusk, Arroe Vaporizado

Ensalada de LechUga Lechuga losbarg Acsite
Cillva Virgen Extra Eoo, Vinagre, Sal Fina Yodada
Panintegral tharina integral 30%) pan Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Irttegral

Fruta Tempaorada
(Cend: Patata + Came +Licdeoo

Coditos con Tomatey QUeso Tibuon, Temste
Frite, Cruese Rallado, Aceite Ofva Viegen Extra B2
Palameta al Vapor al Limén Palometa Flate,
Aceite Ofva Virgen Extra Eco, Agrio Limen, Sal Fina
Yodada

Ensalada Mézclum Escarola, Lachwega Tatsol
Relculs, Espinaca, Achic, Aceite Offva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sa Fina Yodada

Yogur Matural Azucarado Yogurt Natural Gz
Cena: Verdurs + Pescatio+ Fruta

Fruta de Temparada

Fruta Cena: Ensalada + Hueyo + Lactes o Fruta

‘Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Verdura + £

arne 1 Laoten o Fruta

Miércoles

m Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Guesa Fresco, Malz Duloe, Aceits Oiva Vingen

Cena: Arroz + Hoeva » Fruta

@ Ensaladade Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

Crema de Calabacin Calabacin Dade Eco, Patata
Dado Eco, Cebolls Dado Eco, Acite Oliva Virgen Extra

aal Hormo con Tomate Merdiza Mined,
Tomate Frito, Cebolla Dado Eco, Acelts Ofiva Virgen
ExtraEco

Patatas Panaderas al Vapor eatata Panaders
Eco, Acsite Oiva Virgen Extrs Eco, Perelll Sal Fina
‘Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Panintegrdd
Fruta Temporada

Cena: verdurs +Hueve + Licteo o Fruta

Garbanzos Estofadaos con Verduras
Garbanzn, Patata Dado Eco, Zanshoria Dado Exo,
Tomate Triturada

Muslite de Pella al Horno al Ajillo palla
Jamoncito, Aceits Cliva Vir gen Exira Eco, Patata Dado
Exo, Cabolla Dado Eco

Fnsalada 4 Fstaciones (guarnicion) &
estaclones lachuga, lombarda, zanahiorlal, Acalte Oliva
‘Wirgen Extra Eco, Viragre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Frutade Temporada

cado + Lacieoo F

lubrias Blancas Guisadas Patats Dads Eco,
bila Blanca, Zanaharls Dado oo, Cabolls Dade Beo

Abadejo alas Finas Hierbas abadsjaLoma,
Aceite Ofiva Virgen Extra Eco, Perefl] o

Ensalada Campestre Lech, Reman, Esc Rizacs,
Achicorls, Acela Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Winagre, 5al Fina Yodada

Pan Blanca pan

Frutade Temporada

(Cana: Ensalada + Carne + La

m Espirales con Tomate Espiral, Tomats Frito,
Acelte Clhva Virgen Extra Eco, 3al Fina Yodada

Palometa al Horno en Salsa de Cebolla v

Eneldo Palimess Fileta S/ 60140, Cebolla Dada
Ece, Vino Blance, Aceltte Olva \irgen ExtraEen

Ensalada de | echuga Lechuga lsbery, Aceits
Clfva Virgen Extra Eco, Viragre, Sal Fine Yodady

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Inkegral

Frutade Temporada

E Crema de Calabacin Calsbacin Dado Eeo, Patats

Diado Eca, Cebolks Dada Eco, Acelte Ofiva Virgen Exira
Eco

Hamburguesa de Terneraala Plancha con
Salsa de Zanzhorias Hamburguess Ternera,
Zanaheria Dado Ece, Cabella Dato Eco, Acsite Oliva
‘Wirgen ExtraEca

Palatas Panaderas al Wapor Patsts Panadara
Egzsﬁuﬂhi\ﬁmn Extra Eco, Persgil, 5ol Fina

e L]

Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Cana: Ensalada +Hueve+ Laoteo o Fruta

- Potaje de Alubias Blancas AbbiaSlsnes, Patata
Dl e, Zanaherla Dada Eeo, Pimiento Rojo Dad Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Terds
Patatafcalabacin Aol :

Ensalada Clasica EescarolaLisa v Rizada, Achicorla
Pioja, Acefte Ofva Wirgen Extra Eoo, Vimagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco Fan

Fruta de Temporada

Cana: Arroz + Carme + Lacteo o Fruta
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Cremade Zanahoria Tanahoria Dado Eco, Patata
Dada Eco, Ace e Olhva Virpen Exira Eoo, Cebolla Dado

Macarrones con Tomate v Queso
Mlacarrones, Tormate Fritn, Queso Rallado, Acsite Cliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanuo pan
Fruta de Temporada

Cena: Engalada + Carne + Lcteon Frutz

Miércoles

Postaje de Lentejas con Calabaza Lentela
Farging, Patata Dade Eco, Calabazs Dado Exo, Fimlents
FojoDado Eco

Tortilla Francesa Tertllls Francess

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco

Lschupa beaberg, Cluesc Frasco, Matz Didee, Acelte Olve
Wirgen Exira Eoo

Cazuela de Arroz con Choco sresVaperizads,

Poton, Zanaherls fado Een, dgua
Ensalada Mézclum Escarcls, Lechugs Tatsal
Ricula, Espinaca, Acic, Aceite OFva Yingen Extra Eoo,
Wiragre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Matural Cfaz Fruta de Termparada

(Cana: Verdura + Pescado +Fruta

ueves

Crema de Calabacin Caabscin DadoEco, Patsta
DaduEm Ceboll Dade Eco, Acsite Ofiva Virgen Extra

MQI luza alHormno con Tomats Merkezs Minoed,

Tomate Frito, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Yirgen

Extra Eco

Batatas Panaderas al Vapor satats Paradera
Cva Virgen Extra Eco, Peredil 5al Fina

Yedada

Panintegral (harina integral 50%) Panintarl

Fruta Temporada

|ub|aa Blancas Gulsadas Patsta Dads Eco,
bla Blancs, Zanaherla Dado Eca, Cabolla Dads Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abade|s Lsme,
Acsite Offva Virgsn Exira Ecn, Parail Ajo

Ensalada Carnpestre: Lech Romara, Esc. Rizads,
Achicaria, Acelsa Roja, Aceite Gliva Virgen Extra Eca,
Vinagre, Sa Fina Yodada

Pan Blanca Pan

Frutade Temporada

Arroz con Pisto ArmorVaporizads, Tomate Frit
Eca, Ceballa Dado Exo, Calabacin Bado Eca

Tortilla Francesa Tertilla Francesa

ZFananorias al Vapor (guarnicion) Zanahotts
Fodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Ecn, Perej]

Pan Blanco pan

Fruta Temporada
Cena: Iatita + Carmne + L

Crema Hortelana patata Dedo Eco, Calabazs Dado m Ensaladade Tomate, Maiz y Queso Fresco

Exo, Zanshoris Dade Eco, Espinacas Tomate, Cueso Fresen, Malz Dulce, Acelte Ofiva Yirgen
Extra Eco
7 Mar|uza Patsts Dada Ler duras { 15 Patata Qada

Estofadn de Patatas co
mbitide

Puerra Rodafs, Plmlenta Een,Le

Pardina, Plmiento Rejo Dado Ben, Cebolla

Pan Blanco pan Pan Blanco fan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + P
Fruta

Yopur Natural Azucarado Yogert Natural Cfaz
(Cena; Arraz + Huevo + iruta

Werdura +Hueve + Listeg o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras
Dado Exo, Zanaheria Dado Eco,

llz de Patalas con Cabolia Tortd
thokcn[

Fnsalada 4 Fstaciones (guarnicion) &
estaclones (lechuga, lombarda, zanahorlal, Aceite Clva
Wirgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fing Yodada

Pan Blanco ran

Fruta de Temporada

Pesradn + Lacten o Fritas

ICena: Erisalada + Carne +i cten o Frita

m Espirales con Tomate Espirel, Tormate Frita,
celte Ciiva irgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo Palomets Filete 5 £0/110, Ceboll Dada
Eco, Vina Blanco, Aceite Cliva Virgen Extra Eco
Ensalada de | echuga Lechugs losher g, Acsite
Dhiva Virgen Extra Eco, Viragre. Sal Fira Yodada

Pan integral (harina integral S0%) Fan
Integral

Frula de Temporada

wtlo + Lacten o

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate arez
‘aporizido, Tomate Triturade, Torate Frit, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tiras de Rosaga al Horno al Ajo vy Perejil
Feosada, Aveite Ofiva Virgen Extra, Vino Blanes, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg Acsite
i Virgen Exdra Eoo, Vinagrs, Sal Fira Yodada

Pan integral tharira integral 508} pan
Irtzgral

Fruta Temporada

e+ | acten o Fruta

Coditos con Tomate y Queso Tiuwron, Tomate
Frito, Cueso Rallado, Acsite Olfva Virgen Extra Eoo
Palometa al WVapor al Limén Palometa Filets,
#celte Clbva Virgen Exira Eco, Agrio Liman, Sal Fina
‘Yodada

Ensalada Mézc|um Escacds, Lechuga, Tatsal
Bieula, Espinaca, Achic, Acedte Oliva Virgen Extra Eeo,
Vinagre, 5al Fire Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

op+ Licten a

Ensaladade Lechuga, Coi. Zanahoria, Maiz

y Huevo cotido 4 estacones flachuga, lomkarda,
wanahorla), Huswo Dure, Malz Dulce, Acelte Ollva

Cremade Zanahoria Zansheria Cade Eco, Patsta
EamﬁmmmﬂmeBmaEm&Hhm
£

Wirgen Extra Eea
Lacitos con Tomatey Bereniena Fasale, G sewcon Yerduras{Pucherc sin
Tomate Frits, jene Dado B, Aceite Ofva Virgen Garbarze Coddo Eco, Patata Dade Exe,
Extra Eeo Zanshorta Rodala Acelte Oliva Virgen Exira Eca
Pan Blanco e Pan Blanco an
Fruta de Temporada Yogur Matural Azucarade Yogurt Naturl Clsz

(Cena: Verdues 4 Pescado + Fruta

+ LicteaoFrity

Crema de Calabacin Cajabacin DasaEee, Patata:
Diado Eca, Cebolls Dado Eoo, Acete Cliva Virgen Extra
oo

Chocacon Salsa de Zanahorias Petes,
Zanaherla Dado Ecg, Cabolla Dado Eco, Aceite Cliva
Wirgen Extra Eca

Patatas Panaderas al Vapor patsta Panadera
Exo, Acefte Olfva Virgen Extra Eco, Perelil Sal Fina
“odada

Pan Blanca Pan

Frutade Temporada
Cena: Ensajada + Husvo 4 LictEoa Fruta

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanes, Patats
ey Ee, Fanahoria Dada Eco, Birients Rojo Dado Eeo

Tortilla de Patatas con Calabacin rendls
Patatafeslabacin Aol

Ensalada Clasica Eescarols Lisay Rizads, Achicorla
\I;ojamanﬂh\ﬂmnm;EmWSdFm
el

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada




